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ENTREPRISES PARTENAIRES

DE L'US CRETEIL HANDBALL
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LE MOIS

OCTOBRE ROSE

CHEZ L'US CRETEIL HANDBALL Y

RDV dans le hall du Palais des Sports :

Vente de ruban rose au profitde la ¥
Ligue contre le cancer du Val-de- CONTRE LE CANCER

Ma rne VAL-DE-MARNE

Les bons réglexes de |'autopalpation

Quand ? Comment ?
Tous les mois, a peu prés au En 4 étapes toutes simples,
méme moment de votre cycle. qui deviendront vite un réflexe !

DX

1. Regardez

Debout devant un miroir, on inspecte

les 2 seins et on vérifie gu'il n'y ait rien

d'anormal : des crevasses par exemple, 2. Touchez

des fossettes ou des plis, de la peau En levant le bras droit,
d'orange ou de la peau qui péle sur le palpez fermement

sein, ou encore un écoulement par le et avec attention le sein
mamelon de liquide ou de sang. droit en utilisant les trois

doigts « du milieu » de la main
gauche. Commencez au niveau
de l'aisselle et parcourez le sein
en effectuant de petits cercles
du bout des doigts.

3. Retouchez

Portez une attention toute particuliére
©) a la zone entre le sein et l'aisselle, a la

recherche de toute grosseur ou

callosité anormale sous la peau.

4. La touche finale
Terminez par le mamelon :
pressez-le trés délicatement

pour vérifier gu'aucun écoulement
ne se produit. Et si jamais il y avait un écoulement,

prévenez votre gynécologue pour voir s'il est
nécessaire de procéder a un examen clinique.

5. Vous n'oubliez pas quelque chose ?
Répétez ces opérations sur le sein gauche !

',1‘)’-2&
il 1= it

Et si vous avez le moindre doute en procédant a I'une ou l'autre de ces étapes,
n'hésitez pas a consulter votre médecin généraliste ou votre gynécoclogue.

Guide de I'autopalpation
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LES JOURNEES DE

Les Journées
de I'arbitrage
La Poste

Du 10 au 31 octobre 2023

Du 10 au 31 octobre, La Poste organise ses traditionnelles
Journées de l'arbitrage. Le but : promouvoir cette
fonction et convaincre notamment les jeunes qu’en
devenant arbitres, ils contribuent a faire vivre le sport.
La Ligue nationale de Handball a choisi la 6eme journée
de championnat pour mener cette action.

Journée de l'arbitrage - Octobre 2021
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HANDBALL

SAISON 2023-2024&
L'ENTRAINEUR

Fernando BARBEITO DELGADO
Espagnol | 54 ans

Depuis 2021 : Créteil
2019-2021 : Barcelone (Adjoint)

SAISON
2022-2013

1 Aéme

bl

JOUEURS PROFESSIONNELS (SAISON 2023/2024)

SOYEZ

AMNIUIMI

LOPEZ ALVAREZ
AMAN

DJEKIC
RIGAULT
LEVENTOUX
BARBEITO SORIAND
JANDRIC
STRANIGG
MUEL

DEEM
FERRANDIER
BUTORAC

Dylan
Aymeric
Mario
Valentin
Djordje
Kylian

Rémi

Alejandro
Todor

Janos

Jason
Samuel
Lucas

Bruno

/03,98
09/00
9/0%/9%
26/07/91
28/08/93
/00

02/92

01,10,/ %

US CRETEIL HANDBALL

MEILLEUR BUTEUR

Mario LOPEZ ALVAREZ
133 buts

% de réussite 72%

MEILLEUR GARDIEN

Todor JANDRIC
198 arréts

% de rdussite @ 26%

GA : Gardien de buts / ALG : Ailier gauche / ALD : Ailier droit / ARG : Amriére gouche / ARD : Arrigre droit
OC : Demi-centre / PVT @ Pivot




13 ST RAPHAEL VAR HB

ZAIEON 2023-3024& SAISON MEILLEUR BUTEUR
E INEUR e Benjamin BATAILLE
Benjmin BRAUX = 140 buts
Frongaois: | 40 ans . % e plusssibe 5%
m.n’:.t;'q MEILLEUR GARDIEN
20T7-2019 : Tramblay ' Vincent GERARD
20M=2017 : Mossy =

230 arréts
Adijoint : Charles CELHAY 8 % cle: pdvrssite : 9%

| D& ROSA Range luan
VOAMOWVIC Mihaila
HAFPU
MARGUEZ COLOMA oS maria
CAIS Miartial
HEMHZMAN Hik
ROBIN Mickosl
BATAILLE Benjarmin
CALUCHETELX Rophaoil
VIGNERCH BArthur
PEREZ MANZANARES | Sergio
DIPANDA Audirien

Johannes
Micke
PASCHAL Drevy

68 - Gardion de buts | ALS : Aficr gouche |/ ALD : Afior droit /AR - At gouwche  ARD : Amiére droit
DC : Dami-centm / PYT - Pt
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FACE-A-FACE

DE L'US CRETEIL HANDBALL
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Les 12 derniéres confrontations
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LA PRESENTATION DE

barbeito15

N Z
Un animal ?

Une personnalité ?

. ]
Une ville? 2
]

o ) ?
Une destination de vacances ? =

Un lieu secret ?
Un métier autre qu’handballeur ?

Une qualité ?

Préférée ?
Avant un match ?
Pour te détendre ?
Pour faire du sport ?
Pour danser ?
Pour une soirée romantique ?
Que tu n’assumes pas ?
Du moment ?

Que tu connais par coeur ?

#15
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Egalement disponible sur handballtv.fr
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